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PROGRAMA CENTRO VIDA 

ORIENTE 
 
 
 

 
ANGIE NELISSA RENTERIA 

 
 
 
 

AUX.DE ENFERMERIA 
 
 
 

 
PERIODO:   

DEL 14 DE AGOSTO AL 13 DE SEPTIEMBRE DEL 2024 
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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
 

CONTRATISTA ANGIE NELISSA RENTERIA 

NÚMERO DE CÉDULA                                                                    1004756569 

TIPO DE CONTRATO 
                                         
                  Prestación de servicios                                                    Obra o Labor 

                                                                   

CARGO                                                  AUX. DE ENFERMERIA 

PROYECTO 
Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 

2024 
 

2. DESARROLLO DEL CONTRATO 
 

OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDADES EJECUTADAS  

EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES  
LOGROS 

1. a. Gestionar y garantizar 
espacios de (aps) atención 
primaria en salud 
desarrollando actividades 
que mitiguen el riego 
(toma de signos vitales), 
aplicar protocolos de 
enfermedades 
infectocontagiosas, 
accidente de riesgo 
biológico, caídas, 
cuidados de la piel, 

El 21 de agosto se les realiza 
actividad sobre el cuidado personal 
donde ellos entienden la 
importancia de consultar al medico 
y seguir las recomendaciones  al la 
actividad asistieron 58 adultos en la 
jornada de la mañana y en la 
jornada de la tarde  asistieron 66 

• Registros SPP 

• Ficha taller 

• Registros 
fotográficos 

Crear  un entorno seguro 
y bien preparado para la 
atención primaria en 
salud, optimizando la 
prevención, manejo y 
respuesta ante diversas 
situaciones de riesgo y 
emergencias, lo que 
resulta en una mejora 
significativa en la salud y 
seguridad de los 
pacientes. 

X 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO 

ACTIVIDADES EJECUTADAS  
EVIDENCIAS / SOPORTES DE 

LA EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

quemaduras, lavado de 
manos, realizar manejo de 
primeros auxilios en 
situaciones que lo 
requieran, inyecto logia y 
prevención de escaras o 
cualquier otra patología 
que lo requiera 

2. Desarrollar cuatro (4) 
talleres educativos 
mensualmente (1 cada 
semana) que contemple la 
promoción de hábitos y estilos 
de vida saludable, prevención 
de enfermedades crónicas no 
transmisible, de acuerdo con 
las características de los 
adultos mayores, detección 
oportuna de patologías 
relacionadas con la 
malnutrición, medicina 
general profiláctica, geriatría y 
odontología, apoyados en los 
recursos y actores de la 
seguridad social en salud 
vigente en Colombia, en los 
términos que establecen las 

El 16 de agosto se realiza 
capacitación sobre aneurisma a la 
cual asisten a jornada tarde 66 
adultos - mujeres 30 hombres 36 y 
jornada mañana 58 adultos – 
mujeres 48 hombres 10 

• Registro SPP y base 
de datos 

• Ficha taller 

• Registros 
fotográficos 

 
 

Proporcionar una 
educación integral y 
adaptada a las 
necesidades específicas 
de los adultos mayores, 
apoyando tanto su salud 
física como mental y 
social. 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO 

ACTIVIDADES EJECUTADAS  
EVIDENCIAS / SOPORTES DE 

LA EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

normas correspondientes, 
con una duración de una (1) 
hora con el grupo de adultos 
mayores del centro vida 
 

3. Realización valoración 
integral en salud de la 
persona adulta mayor que 
establezca su condición de 
salud y derivar de allí las 
acciones de prevención y/o 
seguimiento según 
corresponda. 

• Del 14 de agosto al 13 de 
septiembre no se realizaron 
valoraciones iniciales 

 

• El 10 de septiembre se 
realizo toma de signos 
masivas 

• Registro SPP 

• Registro fotográfico 

• Registro diario de 
atenciones 
individuales 

La realización de una 
huelga de toma de signos 
vitales con el fin de llevar 
un control sobré el estado 
de salud de nuestros 
adultos 

4. Remisión y 
acompañamiento a los 
adultos mayores a los 
servicios de salud; cuando se 
requiera 
 

El 22 de agosto del 2024 a las 
11:45 am se remitió a la usuaria 
LUZ DIRIA RAMIREZ ZAPATA 
puesto que refiere dolor intenso en 
el lado derecho se le toman signos 
vitales los cuales estaban 120/60 
saturación 90 se llama al hijo y es 
remitida al hospital Kennedy 
 

• Registro fotográfico 

• Remisión externa -
interinstitucional 

Estabilizar a la usuaria y 
que un especialista la 
tratara 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO 

ACTIVIDADES EJECUTADAS  
EVIDENCIAS / SOPORTES DE 

LA EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

5. Desarrollar actividades 
profilácticas que mitiguen el 
riego de los pacientes 
crónicos, en caso de que 
aplique 

El 14 de agosto 2024 Se realiza 
actividad donde se les explica  la 
función que tiene cada parte del 
cuerpo  participaron 54 adultos en 
la mañana y en la jornada de la 
tarde 61 

• Registro SPP 

• Registro fotográfico  

• Ficha taller 
 

Reducir riesgos y 
complicaciones, 
empoderar a los 
pacientes y optimizar el 
uso de recursos de salud. 
Esto resultó en una 
atención más efectiva y 
una mejor calidad de vida. 

6. Establecer, retroalimentar y 
custodiar las historias clínicas 
de los adultos mayores 
usuarios, además de apoyar 
el seguimiento y controles 
médicos, actualización de 
registros de pacientes, 
manejo y retención 
documental de las remisiones 
entre otros, aplicación de 
cardex, notas de enfermería 

El 23 de agosto Se  realiza 
acompañamiento 
con los adultos diabéticos e 
hipertensos  debido a que ellos van 
a control cada 3 meses: 

• Fecha de control medico 

• Control a la medicación y 
adherencias   del 
tratamiento. 

• Citas medicas 
 

• Registros 
fotográficos 

• Registros de 
atención diaria 

• Registro diario de 
atenciones 
individuales en 
llamadas 

 
 
 
 
 

Tener un control y 
conocimiento sobre el 
estado de salud del adulto 
y tener la seguridad de 
que asisten a las citas 
medicas 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO 

ACTIVIDADES EJECUTADAS  
EVIDENCIAS / SOPORTES DE 

LA EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

7. Informar y socializar las 
celebraciones y campañas del 
calendario de salud pública 
colombiano, enfocadas en la 
calidad de vida de los 
usuarios del programa del 
centro vida. 
 

En el periodo del 14 de agosto al 13 
de septiembre no se realizaron 
campañas sobre el calendario de 
salud 
 

N/A 
 

N/A 
 

8. Apoyo a la recolección de la 
documentación de atención 
de los usuarios, la historia 
clínica y los documentos 
necesarios para la hoja de 
vida de cada adulto mayor 
 

El 28 de agosto se logran recoger 3 
historias clínicas para la valoración 
inicial de enfermería 
 

• Registro fotográfico 

• Carpetas que 
reposan en la oficina 
de coordinación 

• Registros de 
atención diaria 

Optimizar la gestión y 
calidad del cuidado para 
los adultos mayores 
mediante una adecuada 
recolección y 
organización de su 
documentación clínica y 
administrativa. 
 

9. Acompañamiento de las 
rutas según cronograma 
establecido. 
 
 
 

El 10 de septiembre se apoyó en la 
jornada de la tarde con la subida de 
los adultos al transporte 

• Registro fotográfico 
Evitar una caída de los 
usuarios al subirse al bus 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO 

ACTIVIDADES EJECUTADAS  
EVIDENCIAS / SOPORTES DE 

LA EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

10. apoyar la planeación, 
organización y ejecución de 
encuentros 
intergeneracionales 
 

El 30 de agosto se apoyo en el 
desfile del adulto mayor donde se 
desplazaron desde el lago hasta el 
Santiago lodoño 

• Registro fotográfico 

• Circular 004-08-
2024 y 011-08-2024 

Impacto positivo en las 
relaciones 
interpersonales y en la 
cohesión social dentro del 
CVO 

11.Realizar acompañamiento 
constante en los diferentes 
espacios del centro vida 
donde se encuentren los 
beneficiarios, especialmente 
en la zona del comedor. 

Del 26 al 31 de agosto se realizó 
apoyo en el área del comedor 

• Registro fotográfico 

• Asistencia de 
alimentación 

 
 

Cumplir con esta tarea 
contribuye a un ambiente 
más seguro, acogedor y 
eficiente en el centro de 
vida, beneficiando tanto a 
los beneficiarios como al 
personal del centro. 

12.Integrar oportunamente 
informe de actividades 
debidamente diligenciado y 
con sus respectivas 
evidencias (formatos, 
listados, registro fotográfico, 
entre otras). 

Se entrega a coordinación informe 
del 14 agosto al 13 de septiembre 
con sus respectivas evidencias 

• Registro fotográfico 

• Formato SPP 
y base de datos 

• Formatos de toma 
de signos vitales 

 
 
 
 
 

Cumplir con mis   
alcances 
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OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES DEL 
CONTRATO 

ACTIVIDADES EJECUTADAS  
EVIDENCIAS / SOPORTES DE 

LA EJECUCIÓN DE LAS 
OBLIGACIONES  

LOGROS 

13. Asistir a reuniones y 
actividades de apoyo a las 
que sea convocado y otras 
actividades que se concreten 
 
 

• El 04 de septiembre del 
2024 de 12:00 a 1:00 pm 
reunión de quipo de trabajo 
en el C.V.O 

• El 06 de septiembre del 
2024 a las 7:00 am con el 
profesional de SST en el 
C.V. O 

• El 11 de septiembre del 
2024 de 12:00 a 1:00 pm 
reunión de quipo de trabajo 
en el C.V.O 
 

• Actas con Registro 
fotográfico 

Tener información acerca 
de las herramientas de 
trabajo 
 

14. Apoyar actividades de las 
demás áreas cuando sea 
requerido 
 

El 16 de agosto 2024 se apoyó la 
celebración de juegos de la 
cosecha 
A partir del 27 al 31 de agosto 2024 
fiestas de la cosecha, decoración 
(carrosa reinado desfile) 
El 19 de agosto 2024 se apoyó en 
capacitación a las compañeras de 
APH 

• Evidencias 
fotográficas 

Apoyar e integrarnos en 
las demás áreas con los 
adultos con el fin de que el 
ambiente sea más 
agradable para ellos al 
ver que todos 
participamos 
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Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los diez (13) días del mes de septiembre  del año 2024.  

 
 
 
 

 
 
 
ANGIE NELISSA RENTERIA 
Cédula: 1004756569 
Cargo | Aux. de enfermería  
E-mail: rinamosquera16@hotmail.com  
Celular: + 57 (3215849424)  
 
 

 

 

 

mailto:rinamosquera16@hotmail.com
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ANEXOS 
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Alcance 1. 
 

• Gestionar y garantizar espacios de (aps) atención primaria en salud desarrollando actividades que mitiguen el 
riego (toma de signos vitales), aplicar protocolos de enfermedades infectocontagiosas, accidente de riesgo 
biológico, caídas, cuidados de la piel, quemaduras, lavado de manos, realizar manejo de primeros auxilios en 
situaciones que lo requieran, inyecto logia y prevención de escaras o cualquier otra patología que lo requiera.  
 

 
 

 

Actividad:  actividad sobre el cuidado del adulto 
mayor  
Fecha: 21 de agosto 2024 
Lugar:   auditorio C.V.O 

Actividad:  actividad sobre el cuidado del adulto 
mayor  
Fecha: 21 de agosto 2024 
Lugar:   auditorio C.V.O 
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Alcance  2 
  

Desarrollar cuatro (4) talleres educativos mensualmente (1 cada semana) que contemple la promoción de hábitos y 
estilos de vida saludable, prevención de enfermedades crónicas no transmisible, de acuerdo con las características 
de los adultos mayores, detección oportuna de patologías relacionadas con la malnutrición, medicina general 
profiláctica, geriatría y odontología, apoyados en los recursos y actores de la seguridad social en salud vigente en 
Colombia, en los términos que establecen las normas correspondientes, con una duración de una (1) hora con el 
grupo de adultos mayores del centro vida 

 

 
 

 
 

Actividad:  capacitación sobre la aneurisma craneal  
Fecha: 16 de agosto 2024 
Lugar:   auditorio C.V.O 

Actividad:  capacitación sobre la aneurisma craneal  
Fecha: 16 de agosto 2024 
Lugar:   auditorio C.V.O 
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Alcance 3 
 

Realización valoración integral en salud de la persona adulta mayor que establezca su condición de salud y derivar 
de allí las acciones de prevención y/o seguimiento según corresponda. 
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Actividad:  toma de signos vitales  
Fecha: 10 de septiembre 2024 
Lugar: consultorio de enfermería C.V.O 

Actividad: como mover nuestras extremidades   
 Fecha:10 de septiembre 2024 
Lugar:   consultorio de enfermeria C.V.O 
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Alcance 4 
Remisión y acompañamiento a los adultos mayores a los servicios de salud; cuando se requiera 

 
Actividad:  se realiza remisión  
Fecha: 22de agosto2024 
Lugar: consultorio de enfermería C.V.O 
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Alcance  5 
 

Desarrollar actividades profilácticas que mitiguen el riego de los pacientes crónicos, en caso de que aplique 

  
 

Actividad:  importancias de saber las funciones de cada 
parte de nuestro cuerpo     
Fecha: 14 de agosto 2024 
Lugar: salida de campo  

Actividad:  importancias de saber las funciones de 
cada parte de nuestro cuerpo     
Fecha: 14 de agosto 2024 
Lugar: salida de campo 

                                        

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

22 de 
42 

 

Alcance  6 
 

⚫ Establecer, retroalimentar y custodiar las historias clínicas de los adultos mayores usuarios, además de apoyar el 
seguimiento y controles médicos, actualización de registros de pacientes, manejo y retención documental de las 
remisiones entre otros, aplicación de cardex, notas de enfermería. 
 

 

 
 

Actividad:  se realizan llamadas para citas medicas  
Fecha: 23/08 2024 
Lugar:  comedor   C.V. O 

Actividad:  se realizan llamadas para citas medicas  
Fecha: 23/08/ 2024 
Lugar:  comedor   C.V.O 
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Alcance 8 
 

• Solicitamos historias medicas para:  valoraciones sobre el estado de salud del adulto, tener conocimientos de 
sus patologías, tener conocimiento de que medicamentos toman, saber cada cuanto van a sus controles 
médicos. 

 

  
 

Actividad:  se reciben historias clínicas para las 
valoraciones de enfermería   
Fecha: 28 de agosto 2024 
Lugar:  pasillo    C.V.O 

Actividad:  se reciben historias clínicas para las 
valoraciones de enfermería   
Fecha: 28 de agosto 2024 
Lugar:  pasillo    C.V.O 
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Alcance 9 

 

  Acompañamiento de las rutas según cronograma establecido  
 

 
 

 
 
 

Actividad:   apoyo en la subida de los adultos al bus   
Fecha: 10 de septiembre 2024 
Lugar:  comedor    C.V. O 

Actividad:   apoyo en la subida de los adultos al bus   
Fecha: 10 de septiembre 2024 
Lugar:  comedor    C.V. O 
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Alcance 10 

 
Apoyar la planeación, organización y ejecución de encuentros intergeneracionales 

 
 
 

 
 

 
 

Actividad:  desfile del adulto mayor   
Fecha: 30 de agosto 2024 
Lugar:  comedor C.V. O 

Actividad:  desfile del adulto mayor   
Fecha: 30 de agosto 2024 
Lugar:  comedor C.V. O 

                                       
 

                                        



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

27 de 
42 

 

 
Alcance 11 

 
• Realizar acompañamiento constante en los diferentes espacios del centro vida donde se encuentren los 

beneficiarios, especialmente en la zona del comedor. 
 

 
 

 

 
 
 

Actividad:  apoyo en el área de alimentos  
Fecha: 03 septiembre 2024 
Lugar:  comedor del   C.V. O 

Actividad: se apoya a los adultos a movilizarse   
Fecha: 10 de septiembre 2024 
Lugar:  pasillo del C.V. O 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

28 de 
42 

 

 
                                       Alcance 13 
 

       Asistir a reuniones y actividades de apoyo a las que sea convocado y otras actividades que se concreten. 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Actividad:  capacitación con le profesional de SST    
Fecha:06 De septiembre 2024 
Lugar:  auditorio del C.V. O 

Actividad reunión equipo de trabajo  
Fecha: 11 de septiembre 2024 
Lugar:   área de deportes C.V.O 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

29 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

30 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

31 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

32 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

33 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

34 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

35 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

36 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

37 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

38 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

39 de 
42 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

40 de 
42 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

41 de 
42 

 

 



 

INFORME DE ACTIVIDADES  
   
   COOPERATIVA MULTISER 
           NIT 900415283-4                                                                                          
 

 

CARGO (Aux, de enfermería) 

NOMBRE: Angie Nelissa Rentería Carrera 11 #1E-06 BRR POPULAR MODELO TEL. 3206889146 

 

42 de 
42 

 

Alcances 14 
 

Apoyar actividades de las demás áreas cuando sea requerido. 

 
 

 

 
 

 
 
 

Actividad:  apoyo a los compañeros de deportes    
Fecha:17 De agosto 2024 
Lugar:  mirador Villavicencio  

Actividad:  apoyo a los compañeros de deportes    
Fecha:23 De agosto 2024 
Lugar:  mirador Villavicencio  

 

 


